
2023 炊き出し訓練 / 工学研究科 技術部

技術部では地震などライフライ
ンが麻痺するような大規模災害
に備えて飲食物の備蓄ならびに
春・秋の大学行事に合わせて そ

れらを使用した炊き出し訓練を
実施しています。今回は学生教
職員の皆様に非常時での対応
の一計として実際に炊き出し体
験をしていただき、 必要材料・

物資等を考えて学外、自宅等で
の場所、人数に応じた対策を検
討していただくことを考えていま
す。

日時：11月2日（木）、10:30～
13:30頃まで

場所：吹田キャンパス センテラ
ス北側クラフトベース（雨天時は
クラフトベース室内で実施）
成果物：ハイゼックス包装食

（ハイゼックスとは強度や耐熱
性に優れた高密度ポリエチレン
のことで、

ハイゼックス炊飯袋の中に米と
きれいな水を入れた後に輪ゴム
で袋の口を縛ってから

30分程度沸騰したお湯に入れ

ることにより炊飯することができ
ます。）

定員：学生・教職員（技術職員、
事務職員含む）計50～150食分

その他、備蓄リスト参考資料、
災害対策グッズの展示物もござ
います。

または

をご覧下さい！！

https://www.tech.eng.osaka-u.ac.jp/event/ichosai-suitasai/takidashi/

https://www.tech.eng.osaka-u.ac.jp/event/ichosai-suitasai/takidashi/

ハイゼックス®包装食袋 を使った炊き出しに挑戦！

ハイゼックスⓇ は三井化学株式会社によって開発・商標登録されている熱に強い高
密度ポリエチレンの一種です。

ハイゼックスⓇ でできた袋の中に米（半合～1 合）と水を入れ、輪ゴムで口を閉じ、
沸騰したお湯の中で 30 分ほど煮ることで炊飯することができます！！！

利点 ・上述のように具材を入れて縛って茹でるだけ！簡単に調理できます

・容器や調理器具の洗い物が減り、水が節約できます

・袋（一人前）ごと調理できるので、配布が楽です
  個人の体質や都合（宗教など）に個別対応できます

11/1（金） 炊き出し訓練 配布開始時間

①11：30～②12：05～ 

③12：40～④13：15～

各回先着順。時間は前後する場合があります。

日時：5月1日（金）

10:30～13:30頃まで

場所：吹田キャンパス

      センテラス北側クラフトベース

対象：学生・教職員、学外一般の方

詳細は・・・

ハイゼックス 包装食袋

参加者自身で1人分を調理していただく
体験型の訓練です！

その他、災害対策グッズの展示物
備蓄リスト参考資料もございます！

定員：150食分

その他、備蓄リスト参考資料、災害対策グッズの展示物もござい
ます。

大阪大学 技術部 炊き出し で検索

炊き出し訓練 
工学研究科 技術部

を使った

※

2026

短時間に来場者多数の場合は人数制限を行う場合が
あります！
衛生管理のため調理した食品は持ち帰らず、指定の
飲食エリアで完食をお願いいたします！

®
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